
Fiesta de la zapatilla: 10 de octubre

Agendate ya esta fecha y andá diciéndole a tus colegas que se
reserven el 10 de octubre porque se arma ¡EL FIESTÓN!
El ocho de octubre es nuestro día, el del día del profesor y la
profesora de Educación Física y este año decidimos hacer
rancho aparte. Nada de festejarlo el 11 de septiembre ni el 17
con profesores y profesoras de otras áreas: ¡se viene nuestra
propia fiesta! ¡Sólo para profes de EF!

Ya te vas a ir enterando por nuestras redes dónde será. Estamos cerrando los últimos
detalles, una fiesta de esta magnitud requiere mucho trabajo.
Sabemos que va a haber algo rico para comer, que va a haber bailongo y que va a
haber varias sorpresas. ¡Ah! ¡Y también sabemos el código de vestimenta! Por
supuesto que sí, ¡adivinaste! Los únicos requisitos para ingresar son ser profe de
Educación Física e ir ¡en zapatillas!

@apefmdp  |   apefmdp@gmail.com  |   www.apefmdp.org

Informes: 223 347-0260

El acuerdo fue firmado en las instalaciones del Complejo Nautilus Club por la Prof.
Eleonora Chiordi, en carácter de supervisora del establecimiento, y el Prof. Esteban
Llull y la Prof. Lila Pintos, presidente y vicepresidenta de la asociación
respectivamente.
Para conocer detalles del convenio comunicarse al correo electrónico
apefmdp@gmail.com.

El día 24 de septiembre a las 19.30h se realizará una
charla debate en torno a la obra Juegos Inocentes,
Juegos Terribles, de la autora Graciela Scheines.
La misma será transmitida en vivo por nuestro canal de
Youtube APEF Mar del Plata y contará con la presencia
de Ramiro González Gainza, miembro de la editorial  
Espíritu Guerrero, junto a nuestros socios Alejandro De
Brandi y Constanza Bernárdez.
La charla se enmarca en las acciones relacionadas con
el Día del Derecho al Juego, este 27 de septiembre.
Espíritu Guerrero es una editorial cooperativa específica
del campo del juego, la lúdica y la recreación. Lleva su
nombre en honor a una de las ideas de Scheines expre-

Charla debate sobre la obra de Graciela Scheines

sadas en esta misma obra.
Para la autora los opuestos “violencia-pacifismo” y “competencia-cooperación” no
son más que falsas contradicciones. Scheines promueve en su lugar el antagonismo
“agresividad-espíritu guerrero”. En sus palabras, “censurar sistemáticamente la
violencia y la competencia de los juegos y experiencias infantiles implica la represión
del impulso natural y noble de la especie humana a luchar por los ideales, pelear por
la justicia, defenderse de las agresiones, rebelarse contra las situaciones
despreciables e inhumanas. Eso implica ser un ciudadano, participar de la sociedad.
Eso es vivir. El noble espíritu guerrero le da vida a una dimensión heroica, un sentido,
una razón de ser”.
En cuanto a Ramiro González Gainza, es profesor de Educación Física, psicólogo
social, escritor y, por sobre todas las cosas, un alma inquieta y curiosa del estudio del
juego, que lo ha llevado a recorrer en profundidad la obra de Graciela Scheines, al
punto de estar embarcado en la actualidad en la misión de construir su biografía.
Esperamos tu presencia en este encuentro virtual para intercambiar las ideas de esta
figura disruptiva, a veces incomoda, pero sin dudas, fundamental, como es Graciela
Scheines.

Como cada año, el partido de General Pueyrredon
se viste de juego el 27 de septiembre. Pero en
esta oportunidad la propuesta cobra aún más
fuerza al cumplirse diez años de la ordenanza
municipal N° 21.795 que instituyó el Día del Juego
y la Convivencia a partir de un proyecto
presentado por la ONG Derecho a Jugar en 2014.
La fecha fue elegida con motivo de la ratificación  
por parte de Argentina de la Convención de los
Derechos del Niño en 1990.
Desde la APEF nos sumamos a la iniciativa que

27 de septiembre: Día del Derecho al Juego

busca involucrar a toda la comunidad (instituciones educativas, empresas y
comercios, familias y vecinos y vecinas) en los festejos del Día del Derecho al Juego.
La Secretaría de Educación Municipal, el EMDER y el EMTURyC se ponen a la cabeza
de las propuestas y junto a la APEF, las ONG Derecho a Jugar y Jugar por Jugar, la
Mesa Local de Educación Física, los institutos superiores de formación docente y de
Educación Física, las instituciones educativas del sistema municipal, los talleres para
adultos mayores, las residencias de adultos mayores, casas del niño y casas de
abrigo, los polideportivos municipales, los centros de extensión universitarios y las
agrupaciones Scout, velarán por la difusión de las acciones y la gestión de
propuestas participativas lúdicas para la fecha.
En tal sentido, hay un documento de trabajo colaborativo que cada institución puede
solicitar a nuestras vías de comunicación para realizar el relevamiento y la
geolocalización de las intervenciones, con el fin de registrar cada uno de los puntos
de acción.
Esperamos puedas sumarte a la tarea de visibilizar un derecho tan fundamental para
el ser humano en cualquier etapa de su vida como es el derecho a jugar.
Para promoción de las actividades, invitación a intervenir espacios, sugerencias y
entusiasmar a vecinos y vecinas e información general podés consultar la cuenta de
Instagram @derechoaljuegomgp o comunicarte el correo electrónico
derechoaljuegomgp@gmail.com.

El sábado siete de septiembre se realizó el festejo por
el 44avo. aniversario de la creación del Club de Niños
del CEF N°1.
Durante la celebración, los niños y niñas que asisten
actualmente al Club realizaron actividades recreativas
y muestras de los trabajos realizados en los distintos
espacios del CEF, para finalizar con una merienda
compartida y el corte simbólico de la torta de
cumpleaños.
A las 18.00h se dio inicio a la charla-homenaje del

Charla y homenaje al Profe Elio Durán

Prof. Elio Durán, fundador y coordinador del Club de Niños con la presencia de exalumnos
y exdocentes del espacio.
José Piergentili, quién fue profesor del Club y trabajó muchos años codo a codo con Elio,
llevó a cabo la entrevista en la que Durán pudo contarnos los avances de su libro.
En el mismo, entremezcla experiencias de su vida personal con el aspecto profesional: su
infancia, la escuela, sus amigos, el club, su trayectoria como docente en Tucumán, Río
Negro y Mar del Plata y los proyectos educativos que pudo llevar a cabo en esos lugares.
Durante la celebración, la APEF hizo entrega de una placa conmemorativa por su labor y
amor incondicional hacia la Educación Física.
Fue un encuentro muy emotivo. Esperamos con ansías la finalización del libro “Un profe
inquieto. Proyectos y experiencias educativas que transformaron la Educación Física” para
poder seguir aprendiendo del Profe Elio una vez más. 
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El pasado 2 de septiembre se firmó un convenio
con el Complejo Nautilus Club, ubicado en Av.
Champagnat 2124.
A través del mismo, socios y socias de APEF con
la cuota al día podrán acceder a las clases y
actividades del natatorio con un 20% de
descuento sobre la cuota mensual para el
público. El presente descuento también se hace
extensivo a toda persona que pertenezca al
grupo familiar del socio o socia de APEF.

Convenio con el Complejo Nautilus

ASOCIACIÓN CIVIL DE PROFESIONALES
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

¡TE DAMOS LA BIENVENIDA! ESTAS SON NUESTRAS NOVEDADES:

B O L E T Í N  M E N S U A L

LA MESA LOCAL DE
EDUCACIÓN FÍSICA

Este sábado 7 de septiembre se
desarrolló por quinto año consecutivo el
V Congreso Internacional Ciencias de la
Motricidad Humana. En esta oportunidad
se podía acceder de forma virtual o de
manera presencial en las instalaciones
del Instituto Quilmes y el Instituto River
Plate.

V Congreso Internacional Ciencias de la
Motricidad Humana ICAQ-IURP

ACCIONES EN CONJUNTO DE 22 ENTIDADES QUE LA CONFORMAN

El sábado 31 de agosto, se llevó a cabo la
segunda etapa del circuito municipal de
atletismo infantil, que organiza el EMDER.
En esta oportunidad, y por tratarse de la
modalidad indoor, se realizó una acción
conjunta con el CEF N°1, y particularmente,
con el Club de Niños, conformando una
sinergia institucional muy beneficiosa y
atractiva desde el punto de vista de la
promoción deportiva.

Circuito municipal de atletismo infantil

El evento contó con aproximadamente 200 participantes, los cuales se
dividieron en grupos por edades (de 4 a 16 años), para rotar por cada una
de las actividades propuestas: carrera en velocidad, salto vertical, salto
horizontal, lanzamientos, y carrera de resistencia.
Estas acciones colaborativas están previstas entre los objetivos de la mesa
local de la Educación Física.

Contó también con la colaboración de la Universidad FASTA y la
Universidad Nacional de La Plata.
Destacamos la calidad de las exposiciones y la prolijidad en la organización
e invitamos a quienes no hayan podido asistir a ver las conferencias a
través del canal de Youtube ISPEF CAQ.
La colaboración entre las dos instituciones locales (el Instituto Quilmes y la
Universidad Fasta) es producto de los objetivos trazados en la mesa local
de la Educación Física.

Ateneo de Investigación Mar del Plata

El 21 de octubre se llevará a cabo un ateneo de investigación entre todas
las institutos de formación docente de Mar del Plata y zona.
El objetivo será visibilizar la necesidad de creación de semilleros de
investigación en el área de la Educación Física y el deporte.
La cita será en el Instituto Quilmes (Luro 3868) en el horario de 08.00 a
12.00h.
Se convoca a las instituciones formadoras de profesionales en
Educación Física a presentar dos trabajos de investigación cada una,
con un tiempo de quince minutos por trabajo para desarrollar la
exposición.
Organizan en conjunto Instituto Quilmes, Universidad FASTA y APEF.

TODAS LAS ACCIONES INFORMADAS EN ESTA SECCIÓN SON PRODUCTO DE
LAS SINERGIAS ESTABLECIDAS EN LA MESA LOCAL DE EDUCACIÓN FÍSICA.  

PRÓXIMO ENCUENTRO: MARTES 8 DE OCTUBRE EN EL INSTITUTO PINOS DE
ANCHORENA, RODRIGUEZ PEÑA 4856, MAR DEL PLATA.


